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Konnen Lerntagebicher dazu beitragen, dass
Studierende achtsamer werden?
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Was ist ein Lerntagebuch? Wo kann man es einsetzen?

Dozierende, die die Achtsamkeit ihrer Studierenden steigern wollen, brauchen schlichte und
zugleich wirksame Methoden. Eine Methode, die diese Kriterien erfullt, ist das Lerntagebuch.
Es kann quasi in allen mdglichen Lehrszenarien eingesetzt werden: Es kann Teil des
Selbststudiums in einem Flipped Classroom sein, der Vor- oder Nachbereitung dienen, etc. Es
eignet sich in der Regel fur alle Facher.

Kennzeichnend fur ein Lerntagebuch ist, dass es die Metakognition und damit auch das
selbstregulierte Lernen explizit anregt (NUckles et al., 2009). Durch den Einsatz von ,Prompts”
(Leitfragen) werden Studierende gebeten, ihre Strategien zur Wissensorganisation,
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Uberprifung von Verstandnis, Elaboration und Motivationsregulation —achtsam

wahrzunehmen und ggf. zu verandern.

Dabei sollen nicht Inhalte wiedergegeben werden, sondern es soll auf der Metaebene
geschaut werden, wie man auf die Inhalte reagiert hat, wie man selbst denkt und handelt. Ein
Lerntagebuch muss zwar fur die Lesenden gut verstandlich sein, aber es sollte eher informell,
ganzim personlichen Stil geschrieben werden (Lang, 2018). Dadurch wird die Brucke zwischen
den externen Inhalten und dem internen Umgang damit besonders gut geschlagen.

Lerntagebiicher verlangen Achtsamkeit - und das kann herausfordern

In der Forschung wurden Lerntagebucher zwar bisher nur mit der Metakognition und nicht
mit der Achtsamkeit in Verbindung gebracht. Das Schreiben eines Lerntagebucheintrags
erfordert jedoch eine bewusste, akzeptierende und neugierige Auseinandersetzung mit der
eigenen Metakognition - und trainiert somit nach unserem Verstandnis nicht nur die
Metakognition, sondern auch die Achtsamkeit.

Diese bewusste, akzeptierende Haltung ist jedoch auch die gré3te Herausforderung, die beim
Einsatz eines Lerntagebuchs bewaltigt werden muss. Denn Studierende sind es oft eher
gewohnt, dass Dozierende von ihnen Fakten und ,richtige Antworten” haben wollen, oder
moglichst objektive Argumentation (s. auch: ,Wie denken meine Studierenden? Das Perry-
Modell”). Viele Studierende sind also beim Schreiben ihres ersten Lerntagebuchs verunsichert.
Darum sollte in das Schreiben eines Lerntagebuchs eingefihrt werden.

Wie kann man Studierende in das Prinzip einfiihren?
Dozierende koénnen wie folgt vorgehen, um das Lerntagebuch in die Lehrveranstaltung
einzufuhren:

e Wieso? Deutlich machen, weshalb ein Lerntagebuch geschrieben werden soll und
welche Vorteile dies (bzw. die gesteigerte metakognitive Achtsamkeit) fur die
Studierenden haben wird. In einem Video oder Vortrag kann man das besonders gut
einfuhren.

e Wie? AnschlielRend erklaren, wie die Studierenden schreiben sollen: Ein Lerntagebuch
sollte aus ganzen, verstandlichen Satzen bestehen, sodass es fur Leserinnen und Leser
koharent und schlussig erscheint. Es muss jedoch nicht formal-argumentativ sein wie
ein wissenschaftlicher Text. Vielmehr scheint es lernforderlicher zu sein, in einem
personlichen, informellen Stil zu schreiben (Lang 2018); die Studierenden durfen z. B.
ruhig schreiben, was sie cool finden. Die Studierenden sollen im Lerntagebuch nicht
beweisen, wie perfekt sie gelernt haben, sondern dass das Ziel ist, den Lernprozess
achtsam und neugierig zu beleuchten. In der Regel ist ein Lerntagebuch 1,5-2 Seiten
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lang. Dozierende kdnnen den Studierenden eine Sammlung an Prompts anbieten, aus
welchen sie fur sich passende wahlen missen, oder aber pro Lerntagebuch 3-5

Prompts anbieten.

Beispiele. Zeigen Sie den Studierenden nun Auszuge aus Lerntageblchern - wichtig
ist, dass Sie eine grol3e Bandbreite an Positiv- und Negativbeispielen zeigen, damit die
Studierenden sich nicht an oberflachlichen Eigenschaften der Beispiele aufhangen.
Sagen Sie zu den Beispielen, was Sie besonders gut finden. Wenn Sie noch keine
eigenen Beispiele aus fruheren Jahrgangen zeigen kénnen, dann zeigen Sie gerne die
Beispiele am Ende dieses Dokuments.

Fragen? Den Studierenden eine Chance geben, ihre Bedenken oder Fragen zu aul3ern.
Das kann anonym geschehen, Uber eine Online-Umfrage - das senkt die
Hemmschwelle, die Bedenken ehrlich zu dul3ern. Auf die Ergebnisse der Umfrage kann
gleich eingegangen werden. Dabei geht es nicht darum, alle Bedenken abzuwinken.
Manche wird man durch weitere Erkldrungen aus dem Weg raumen kdnnen. Andere
beziehen sich auf subjektive Empfindungen, lassen sich nicht wegdiskutieren, und
sollten einfach gelassen und empathisch aufgenommen werden (,Das kann ich
nachvollziehen, dass Sie solche Bedenken haben... mir ging es am Anfang auch so. Sie
werden sehen, man gewéhnt sich daran”). Unter Umstanden kdnnen Sie auch den
Winschen der Studierenden entgegenkommen, z. B. die Bandbreite der moglichen
Lange vergroRern o. A.

Welche Prompts eigenen sich fiir Lerntageblicher?

In der folgenden Tabelle finden Sie Vorschlage fur Prompts. Eine Mischung von Prompts aus

allen vier Kategorien sollte den Lernerfolg der Studierenden maximieren (Waschle et al. 2014).

Kategorie Magliche Prompts
Organisation des e Welche neuen Konzepte habe ich kennengelernt?
Gelernten e Was sind die Kernaussagen des neuen Wissens?

e Wie kann dieses Thema in einen grof3eren Kontext
eingeordnet werden?
¢ Wie hangt dieses Thema mit weiteren Themen

zusammen?
Elaboration des e Was sind Beispiele fur das Gelernte?
Gelernten e Was sind passende Analogien fur das Gelernte?

e Was sind die Starken oder Schwachen des Gelernten?
e Welche anderen Argumente kdnnten hier relevant sein?
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e Welchen Bezug hat das Gelernte zum Alltag / zum

medialen Geschehen / zur Gesellschaft?

Metakognition e Was war fur mich einfach zu verstehen?

e Was habe ich noch nicht verstanden und was kann ich
konkret unternehmen, um es noch zu verstehen?

e Wie habe ich gelernt?

e Welche Lernstrategien habe ich eingesetzt und wie war
meine Erfahrung damit?

e Wie kdnnte ich meinen Lernprozess optimieren?

Personlicher Nutzen e Was hat mir gefallen, was nicht?
e Warum lerne ich das?
e Wofur kénnte ich das Gelernte in naher Zukunft / in
ferner Zukunft verwenden?

Was passiert dann mit den Lerntagebuchern?

Da Studierende sich an das Schreiben eines Lerntagebuchs erst gewéhnen mussen, lohnt es
sich nicht wirklich, sie nur einmalig einzusetzen. Sie sollten besser zu einem regelmaRigen
Element der Lehrveranstaltung werden. Das heil3t, dass wir die Studierenden z. B. nach jeder
Sitzung, zur Vorbereitung jeder Sitzung in einem Flipped Classroom, viermal im Semester, o.
A. ein Lerntagebuch schreiben lassen. Man kann die Studierenden auch ein Lerntagebuch zur
Vorbereitung schreiben und nach dem Prasenztreffen Gberarbeiten lassen.

Wir sammeln die Lerntagebucher (digital) ein und lesen sie (bei groBeren Gruppen
stichprobenartig) durch. Studierende brauchen auf jeden Fall ein Feedback zum Lerntagebuch
- sonst fuhlt es sich so an, als wurde sowieso niemand die Einreichung lesen. Aber wie kénnen
wir Feedback geben, ohne dass es unsere Ressourcen sprengt?

Probieren Sie einmal aus, Screenshots von besonders interessanten Stellen zu machen - das
sind vielleicht Positiv- oder Negativbeispiele fur achtsame Metakognition, Elaboration etc.;
offene Fragen; Fehlkonzepte; usw. Zeigen Sie den Studierenden dann diese anonymen
Schnipsel-Screenshots in der nachsten Sitzung (oder in einem Video) und geben Sie lhre
Kommentare dazu. Das zeigt den Studierenden, wie ihre Kommiliton*innen so schreiben, dass
die Einreichungen wirklich gelesen werden, und naturlich: was ein gutes Lerntagebuch
ausmacht.

Peerfeedback ist Ubrigens auch gut machbar. Studierende schatzen Peerfeedback in der Regel
schon, wenn es hochwertig ist; die Qualitat sichern Sie, indem Sie dafur Leitlinien aufstellen
und den Studierenden sowohl quantitative Punkte/Skalen anbieten sowie etwas Raum, um
noch qualitative Kommentare zu erganzen (Philipp, 2019).
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Lerntagebucher kénnen einen Teil der Note ausmachen - dann geben Sie den Studierenden
am besten vorab schon die Bewertungskriterien und sprechen sie gemeinsam durch. Ein
Beispiel dafur finden Sie im Anhang. Lerntagebucher kdnnen sogar die gesamte Note
ausmachen, wenn die Studierenden sie als Portfolio einreichen. Dazu sollten sie am Ende des
Semesters eine Chance bekommen, alle bisher eingereichten Lerntagebuicher nochmal zu
Uberarbeiten.

Was, wenn mir das alles zu viel Aufwand ist? - Das Mini-Lerntagebuch
Die Prompts fur Lerntageblcher kénnen auch ganz niederschwellig und spontan eingesetzt
werden. Geben Sie den Studierenden 1-2 dieser Fragen und lassen Sie sie dazu...

e Eine halbe Seite schreiben, und diese einreichen
e Einen Postim LMS-Forum oder bei einem Pinnwand-Tool wie Padlet schreiben
e Sich Notizen machen und diese dann mit 3-4 anderen diskutieren

Eine anschlieBende Plenumsdiskussion bietet sich an, um eine kleine Version des oben
erwahnten Feedbacks zu geben.

Fazit

Mithilfe von Lerntagebuchern werden selbstreguliertes Lernen sowie metakognitive
Achtsamkeit gefordert. Da dies etwas Gewdhnung braucht, sollten sie regelmaRig eingesetzt
werden; Dozierende sollten in das Prinzip einleiten und Feedback geben. Wenn dies alles zu
viel Aufwand ist, kénnen Dozierende die Prompts aber auch fur eine ,Mini“-Version dieser
Reflexionsaufgabe nutzen.

Aufgabe
Kénnten Sie sich vorstellen, die Lerntagebuch-Methode in Ihrer Lehre einzusetzen? Was
spricht dafur? Was spricht dagegen?
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Beispielhafter Auszug aus einem Lerntagebuch

Magliches Feedback dazu

Unit 3

01.06.2020

Today | read the text about PISA and to advantages and disadvantages of comparison of performance
in the systemic perspective — ,Vermessene Schulen und standardisierte Schiler” from Hans
Brigelmann.

Through PISA politics and the wide population got confronted with the problems of the school
system, what now is an wide spread conviction —what hopefully gets followed more and more by
aspirations to change it.

Froblems of the system and itself and factors of social inequality have been discussed before PISA,
but with this measurement these facts got wide spread and more accepted to look out for it.

Kaum Elaboration und
Metakognition - reine
Wiedergabe der Inhalte

Wie kann ich die zentralen Punkte in eigenen Worten wiedergeben?

Als besonders relevant empfinde ich die zentrale Aussage des Textes, dass die PISA-Studie in vielen
Punkten auch durchaus kritisch hinterfragt werden kann. Bisher habe ich gedacht, dass eine so grof8

Welche Beispicle fallen mir ein, die das Gesagt bestitigen, illustrieren oder ihm
wiedersprechen?

Sinnvolle und wirksame
ZwischenUberschriften
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Inhalte zeigen sehr viel
Metakognition. Der Schreibstil

Der zweite Text, in dem es darum geht wie Bildungssysteme entstehen, hat mir ein paar
Schwierigkeiten bereitet, da ich zunachst nicht ganz verstanden habe, Institutionen und konnte leserlicher sein.
institutionalisierte Bildungsanstalten Bildungschancen selten gleichmaBig verteilen. Geholfen dies zu

verstehen hat mir dann aber der Aspekt, dass Ungleichheiten in der Bildung durch politische

Entscheidungen entstehen und dann durch einen langen Prozess der Institutionalisierung in der

Gesellschaft fir selbstverstandlich angesehen werden.

Kommentar Beispiele fur wunderbare

Ich fand diese Unit sehr interessant, da ich sehr wenig uber alternative Schulformen wusste und Elaboration und Metakognition
der Meinung war, dass Noten im Schulkontext wichtig sind. Personlich hatte ich das Gefuhl

Noten wiirden mir Auskunft iber meine Leistung gegeben und ich habe mich immer bemiiht,

gut in der Schule zu sein. Ich muss aber ehrlich zugeben, dass ich meine Meinung jetzt

geandert habe.

Far meinen heutigen Lerntagebucheintrag habe ich eine Mischung aus Text und Tabellen

gemacht, da es an manchen Stellen sinnvoll ist, eine Gegenuberstellung der Inhalte zu

prasentieren. Manche Lernziele habe ich verbunden, weil sie sich in meiner Antwort etwas

Uberlappen.

Kommentar

Bevor ich mich richtig mit diesem Thema auseinandergesetzt hatte, habe ich schon 6fter von
meiner deutschen Tante Beschwerden Uber das foderalische Bildungssystem gehort. Sie hat
immer gesagt, wie sinnlos sie es findet, dass jedes Bundesland einen eigenen Lehrplan hat -
unter anderem wenn man die Schwierigkeiten betrachtet, die es flr Kinder, die umziehen
mussen, mit sich bringt. Ich habe mich nie grold dazu geauldert, weil ich mir nicht bewusst Gber
die Vorteile und Nachteile von solch einem System war. Jetzt ware ich schon eher in der Lage,
eine Meinung zu vertreten.
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Irritiert hat mich, dass Uber europaische und nordamerikanische Lander keine Daten vorlagen. Dies
ware zum Vergleich sicher sehr interessant gewesen, zudem kann ich mir nicht vorstellen, dass hier
keinerlei Forschung betrieben wird.

Sehr gute Metakognition: Welche
Informationen fehlen mir?

Der gender parity index gibt an, wie das Verhaltnis der Alphabetisierung ist. Ein gpi von 1,00 besagt,
dass auf 100 lesende Manner 100 lesende Frauen kommen. In zwei Drittel der untersuchten Lander
ist dies der Fall. In einem Drittel ist der gpi unter 1, was bedeutet, es konnen weniger Frauen lesen
als Manner. Am starksten ist dieser Unterschied in West- und Zentralafrika sowie in Stidasien.

Reine Wiedergabe von Inhalten

I've seen the idiolizing of Ivy Leauge schools myself in American tv shows, as also
mentioned in one of the videos. The example that particularly comes to my mind is ,,Gilmore
Girls* Nervertheless I was not aware of the length people go through to make it to such a

college and the huge sums of money spent on things like coaching to acquire an admisson.

Tolle Elaboration - Vorwissen
und Bezug zu eigenen
Erfahrungen

Ich stimme ihm hier vollig zu, bis auf ein Argument, dass mir etwas aufstéRt. Brook spricht immer
davon, dass der Nationalismus eine wichtige Rolle spielt, dass er geférdert werden muss. Zum einen
muss ich sagen mir kam es immer so vor als ware Nationalismus in den USA gréler als in

Tolle Elaboration: Kritisches
Denken
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Kommentar am Anfang Gelungene Metakognition: Wie
Dieses wird mein zweiter Lerntagebucheintrag sein und ich werde versuchen etwas anders will ich das Lerntagebuch
vorzugehen als letztes mal. In dieser Einheit habe ich tber Schulsysteme in USA und Uiberhaupt schreiben?

Skandinavien gelernt. Um die Inhalte zu ordnen werde ich versuchen, sie in einer Tabelle
ubersichtlich zu gliedern. Danach werde ich Uberprifen, ob ich die Lernziele der Einheit erfullen

kann.

Schulsysteme in USA und Skandinavien im Vergleich

Skandinavien

- Transmission of specialized | - Lifelong learning is a part of

skill sets. the natural fabric of society.

- Highly competitive. - Development of complex

- Focussed on results rather inner lives: complete moral,

than on the process. emotional, intellectual and
civic transformation of a
person.

- Learn to understand
complex systems and see the
relations between things.

- Develop personal
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Lerntagebuch-Leitfaden

Diese Kriterien bilden die Grundlage fur meine Bewertung eurer Portfolios.
Es kdnnen auch halbe Punkte vergeben werden.

Kriterium Lerntagebuch Punkte
Linge 700-1100 Worter 1
Strukturiertheit | Der Text ist in Absatze von max. 10 Satzen gegliedert. | 1

Er enthalt eine erkennbare thematische Struktur.

Leserlichkeit Der Text ist leserlich. Er ist kompakt und nicht unnétig | 1
kompliziert geschrieben. Rechtschreibfehler sind
selten.

Layout Rand: 2,5 bis 1,5 cm 1

SchriftgroBe: 10  bis 12  fur  Haupttext
(Zwischenuberschriften ggf. groRBer)
Zeilenabstand: 1,5

Wissens- Das Lerntagebuch / die Concept Map zeigt die | 2

organisation personliche Wissensorganisation, z. B.: Was ist
wichtig? Wie kdnnen die Inhalte sinnvoll strukturiert
werden?

Elaboration Das Lerntagebuch / die Concept Map enthalt eine | 2

persénliche Elaboration der Inhalte, z. B.: Welche
Beispiele gibt es fur die Inhalte? Wie hangen sie mit
anderen Inhalten zusammen? Welche personliche
oder berufliche Relevanz haben die Inhalte?

Metakognition | Das Lerntagebuch / die Concept Map zeigt den | 2
personlichen metakognitiven Lernprozess auf, z. B.:
Was wurde gut verstanden, was nicht? Was wurde gut,
was schlecht erklart? Welche Strategie kann konkret
helfen, Wissens- und Verstandnislicken aufzufullen
(Googeln, im Forum posten etc.)? Wurde die Strategie
ausprobiert und wenn ja, was war das Ergebnis?

Summe pro Lerntagebuch / Concept Map | 10
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